
Αν ανήκεις σε ομάδα υψηλού κινδύνου 
για γρίπη, κινδυνεύεις με σοβαρές 
επιπλοκές που μπορούν να οδηγήσουν 
σε ενδονοσοκομειακή νοσηλεία ή ακόμη 
και στον θάνατο. 
Ο εμβολιασμός είναι το πιο 
αποτελεσματικό μέτρο πρόληψης. 
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